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Abstrakt

Dieses Arbeitspapier prasentiert die Ergebnisse einer Befragung von Jugendlichen zwischen
14 und 21 Jahren zu den Themen nachhaltiger Lebensmittel- und Textilkonsum. In den
Bereichen Ernahrung und Kleidung bestehen, sowohl in dem Prozess der Herstellung, als
auch in den Konsumphasen Nutzung und Nachnutzung, Praktiken, die mit negativen
okologischen und sozialen Auswirkungen einhergehen. Die Konsequenzen tragen nicht nur
gegenwartige, sondern vor allem zukiinftige Generationen. Die Zielgruppe der Jugendlichen
wird im Zusammenhang dieser Arbeit aber anstelle der leidtragenden Generation vielmehr
als zukunftiger Akteur und Konsument:iin wahrgenommen, dessen Verhalten und
Handlungsstrategien als Grundlage fiir die Entwicklung von nachhaltigen Konsumpraktiken
dienen sollen. Festzustellen ist, dass die Jugendlichen bereits auf einige wenige Alternativen
eines nachhaltigen Konsums zuriickgreifen. Dennoch gibt es vermehrt Handlungsstrategien,
die sehr selten bis gar nicht innerhalb dieser Altersgruppe ausgefiihrt werden. Das
vorliegende Arbeitspapier dient als ein Versuch die bestehende Forschungsliicke
diesbeziiglich zu schlieBen. AbschlieBend werden einige der entscheidendsten alternativen

Konsumpraktiken mit “Best Practice” Beispielen vorgestellt.

Teil | Ausgangslage

Okologische und soziale Auswirkungen der Textil- und

Lebensmittelproduktion

Angesichts des Klimawandels und sich erschopfender natiirlicher Ressourcen, wird die
Nachfrage nachhaltiger Produkte zunehmend groBer (ITC, 2019). In diesem Zusammenhang
sind vor allem die okologischen und sozio-okonomischen Bedingungen entlang der
Wertschopfungsketten von groRer Bedeutung. Sowohl die konventionelle Textil- als auch

die Lebensmittelherstellung gehen mit hohen okologischen und sozialen Kosten einher.



In der Textilindustrie zahlen Treibhausgasemissionen, Verschmutzungen von Gewassern
durch eingesetzte Chemikalien wie Pestizide und synthetische Farbemittel und die hohen
Abfallmengen zu den groBten Okologischen Kosten (Niinimaki et al. 2020). So sei die
Textilindustrie allein fiir bis zu 10% der globalen CO2-Emissionen verantwortlich (Niinimaki
et al. 2020). Laut dem European Union emission inventory report 2019 werden von diesen
globalen Emissionen 24% in und von Europa generiert (EEA, 2019). Besonders seit dem
Einsturz der Textilfabrik Rana Plaza im Jahr 2013 sind auch die sozialen Folgeschaden,
namlich die prekaren Arbeitsbedingungen, unter denen viele Naher:innen unsere Kleidung
in den Produktionslandern herstellen, einmal mehr in den Fokus gerlickt. Leider gibt es
auch nach acht Jahren noch einige verbleibende Sicherheitsrisiken (CCC, 2021). In der
Berufsbekleidungsindustrie in Indien beispielsweise, arbeiten Naher:iinnen ohne feste
Arbeitsvertrage in tiberfiillten und schlecht bellfteten Arbeitsraumen, ohne fairen Lohn und
Regelung der Arbeitszeiten (FEMNET, 2019). Frauen seien von den negativen Auswirkungen
dieser global-wirtschaftlichen Strukturen und Diskriminierungen besonders betroffen
(FEMNET, 2020).

Die konventionelle, intensive Landwirtschaft verursacht beispielsweise eine hohe
Freisetzung von CO2-Emissionen und eine erhebliche Eingrenzung der Artenvielfalt durch
die groRflachige Rodung des Amazonas-Regenwaldes. Diese dient dann als Anbauflache fiir
Soja, um die hohe Tierfutter-Nachfrage, z.B. hier in Deutschland, zu bedienen (Greenpeace,
2020). Insgesamt sei die Landwirtschaft fiir den AusstoB von 23% der globalen
Treibhausgasemissionen verantwortlich (IPCC, 2019). Anhand der Milchiiberproduktion in
Deutschland lasst sich dies veranschaulichen. Kleine Betriebe konnen dem steigenden
Preisdruck, der sich durch die globalen Bedingungen des Weltmarkts und den
wirtschaftlichen Interessen groRer Molkereikonzerne ergibt, nicht standhalten (BUND, 2019).
Die Folge ist eine zunehmende Industrialisierung durch Mastbetriebe, die zum einen das
Tierwohl missachten und zum anderen den Verlust seltener Tier- und Pflanzenarten durch

nicht gepfliigte und zu Ackerland umfunktionierte Weiden vorantreiben (BUND, 2015).

Beziiglich der sozialen Bedingungen der Nahrungsmittelherstellung, gibt es immer wieder
Berichte und Nachrichten, in denen die Lebensmittelproduktion mit miserablen
Arbeitsbedingungen, Kinderarbeit oder auch Zwangsarbeit in Zusammenhang gebracht wird
(Pohlmann, 2020). So wiirden Erntehelfer:innen in Spanien aus dem Ausland beispielsweise,
ohne direkten Zugang zu Trinkwasser, Elektrizitat und adaquate sanitare Anlagen wohnen
(OHCHR, 2020).

Im Sinne des Pariser Abkommens und der Ziele fiir Nachhaltige Entwicklung, gilt es die

okologischen und sozialen Folgeschaden durch die Textil- und Lebensmittelproduktion
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einzugrenzen. Um geeignete Handlungsstrategien zu entwickeln, miissen zunachst
Verhaltensweisen von Konsument:innen erforscht werden, die die derzeitigen

Herstellungsverfahren unterstutzen.

Rolle der Konsument:innen

Durch ihr mittlerweile relativ freies Kauf- und Verbrauchsverhalten sind auch
Konsument:innen, neben den Unternehmen und der Politik gefragt, ihre Mitverantwortung
sozial-okologischer Folgeprobleme von marktwirtschaftlichen Prozessen zu tragen
(Heidbrink & Schmidt, 2011: 97). Dies kdnnen sie durch nachhaltige Kauf-, Nutzungs- und
Entsorgungsentscheidungen erreichen (Berg et al. 2020). Die 6kologische und soziale
Verantwortung wird auch durch die veranderte Motivation von Konsumentscheidungen
deutlich. Denn in der heutigen Zeit gehe es beispielsweise beim Konsum von modischer
Kleidung nicht mehr allein um das Grundbedirfnis des Schutzes durch Kleidung. sondern
habe vielmehr eine symbolische und emotionale Bedeutung, welche zum einen mit sozialen,
gesellschaftlichen und geschlechterbezogenen Erwartungen verzahnt ist und zum anderen
mit der Wiirdigung von gesellschaftlicher Akzeptanz und Reprasentation von Identitaten
einhergeht (Ebner, 2007; Weller, 2019). Der Ausdruck sozialer Zugehdrigkeit lasst sich auch
im Bereich der Ernahrung in Form von sogenannten Ernahrungstrends wiederfinden
(Schroéder, 2016). Die individuelle Erndhrungsweise kann dabei sowohl als Merkmal
kultureller Herkunft, als auch als Ausdruck eines bewusst gewahlten Lebensstils, aber auch
als Kennzeichen von Distinktion wirken (Schréder, 2016). Konsument:innen sind aber vor
allem auch angesichts ihrer entscheidenden Rolle in der Bekampfung des Klimawandels ein
interessantes Forschungsfeld (Frischmann, 2018). Denn betrachtet man die jahrlich
verursachten Lebensmittelabfalle in privaten Haushalten, die sich in Deutschland auf etwa
75 kg pro Person (Schmidt et al. 2019) belaufen, so wird schnell klar, dass es fiir die
Vermeidung solcher Lebensmittelabfalle, alternative Handlungsstrategien seitens der

Konsumentinnen braucht.

Bei der Zielgruppe der Jugendlichen zwischen 14 und 21 Jahren, sind Mode und Essen ein
wichtiges Symbol der sozialen und kulturellen Zugehdorigkeit (Bugge, 2015). Jugendliche
stellen zudem eine stetig zunehmende Kaufkraft dar, denn diese Gruppe gibt z. B. fur ihre
Kleidung, zumindest in Deutschland, jahrlich knapp 4 Mrd. Euro aus (Gaiser et al. 2012).
Dariiber hinaus nahern sich Jugendliche im Alter von 14-17 Jahren der kritischen Zeit, ihren
Familienhaushalt zu verlassen und beginnen, Verantwortung fiir ihren eigenen Haushalt zu
iibernehmen (Stanes et al. 2015). Somit befindet sich diese Zielgruppe in dem wichtigen
Ubergang zu einer aktiven Einflussnahme ihres Konsumverhaltens, vor allem in den
Bereichen des Kleidungs- und Lebensmittelkonsums, hinsichtlich einer Verbesserung der
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sozio-Okologischen Produktionsbedingungen. Bisher gibt es nur wenige Studien, die einen

nachhaltigen Konsum innerhalb dieser Zielgruppe untersuchen. Um jedoch Strategien fiir

eine Forderung eines nachhaltigen Konsums zu entwickeln, ist es, unter Beriicksichtigung

der oben genannten Punkte, zwingend notwendig, das Konsumverhalten der Jugendlichen

zu erforschen und somit die aktuelle Forschungsliicke zu schlieRen.

Zielgruppe

Im Rahmen des von der DBU geforderten BNTextillabor-Projektes wurde eine Befragung im

Zeitraum von Februar 2020 bis November 2020 in den Schulklassen der 7, 8, 9, und 11.

Klassenstufe in Berlin sowie Ulm und Umgebung zum Thema (nachhaltiger) Textil- und

Lebensmittelkonsum durchgefiihrt. Die Ergebnisse der Befragungen werden in diesem

Paper vorgestellt.

Berlin

95 Schuler:innen

Ulm und Umgebung

112 Schiler:iinnen

Klassenstufe 7,8,9,und 10

Alter 14-18 Jahre (ca. 63%), 18-21 Jahre (ca.35%)
weiblich 116 Schiilerinnen

mannlich 86 Schuler

divers/keine Antwort

5 Schuler:innen

Zur Verfugung stehendes Geld

Das monatlich zur Verfligung stehende
Taschengeld liegt bei durchschnittlich 120€.
Davon werden 43€ (36%) fiir den Kauf neuer
Kleidung ausgegeben und 33€ (28%) fiir den
Erwerb von Lebensmitteln. Nur etwa 7% des
Taschengeldes wird fiir nachhaltige
Lebensmittel ausgegeben.

TEIL Il Wie konsumieren die Jugendlichen

Einstellung zu einem nachhaltigen Konsum

Eine Konsumentscheidung hangt von vielen verschiedenen Faktoren und Einfliissen ab

(Kotler, 1979). In der Theorie des geplanten Verhaltens wird angenommen, dass eine

vorhandene Verhaltensabsicht

eine Vorhersage fiir ein Verhalten, also eine

Konsumentscheidung, treffen kann (Ajzen, 1985). Fiir eine Verhaltensabsicht spielen

wiederum die Einstellung, soziale Normen und eine wahrgenommene Verhaltenskontrolle

eine wichtige Rolle (Ajzen, 1985). In der Befragung wurde zunachst die Einstellung der

Jugendlichen, die sich auf die Bewertung eines bestimmten Verhaltens bezieht (Iran, 2018),
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zu einem nachhaltigen Konsum in den Bereichen Kleidung und Lebensmitteln untersucht.
Dabei wurden unter anderem die Einstellung zu fairen und okologischen Produktionsweisen

als auch die Haltung zu lebensverlangernden MaBnahmen fiir Textilien befragt.

Einstellung zu einem nachhaltigen Kleidungskonsum

Studien zufolge wiirden Konsument:iinnen ein Problembewusstsein fiir soziale und
okologische Folgeschaden der aktuellen Textil-Wertschopfungskette besitzen (Farsang et
al., 2015). Auch eine Studie von Greenpeace zum Einkaufsverhalten von Jugendlichen hat
ergeben, dass bis zu 96% der Befragten uber die schlechten Arbeitsbedingungen von
Arbeiter:innen entlang der Wertschopfungskette von Kleidung informiert ist (Greenpeace,
2015a). Befragungen im Rahmen des Updates des Pulse-of-Fashion 2019 haben ergeben,
dass fiir 75% der Befragten Nachhaltigkeitsiiberlegungen fiir ihre Konsumentscheidung sehr
wichtig sind (Global Fashion Agenda et al. 2019).

Bei Fairer Mode oder auch Fair Fashion soll ausdriicklich sichergestellt werden, dass es in
der gesamten Textilproduktionskette keine sozialen Ausbeutungen gibt. Der Schutz der
Umwelt und die Ressourcenschonung spielen ebenfalls eine wichtige Rolle. Gekennzeichnet
wird Faire Mode durch Giitesiegel und Zertifikate. Diese Fair Fashion Siegel bzw. Zertifikate
garantieren zum Beispiel faire Arbeitslohne, ein Verbot von Zwangs- und Kinderarbeit oder
auch Regelungen gegen Diskriminierungen, wie es beispielsweise die Initiative der Fair Wear
Foundation vorsieht (FaireKleidung). Aus der ersten Umfrage in den Schulklassen geht
hervor, dass die Einstellung der Befragten bemerkenswert positiv gegeniiber fairen
Arbeitsbedingungen in der Textilproduktion ist. Auch weiteren Handlungsstrategien, die zu
einer langeren Nutzung von Kleidungsstiicken beitragen, wie zum Beispiel die Weitergabe
aussortierter Kleidungsstiicke, eine umweltschonende Pflege oder das Leihen von Kleidung,
stehen die Schiiler:innen eher positiv gegeniiber. Das Kaufen und Tragen von Secondhand

Kleidung jedoch stellt fiir die wenigsten Jugendlichen eine aktuelle Handlungsstrategie dar.



Einstellung zum nachhaltigen Kleidungskonsum

Kleidung sollte unter fairen Arbeitsbedingungen
hergestellt werden.

Ausrangierte Kleidung weiterzugeben ist eine gute
Sache.

Kleidung umweltschonend zu waschen und zu pflegen
ist wichtig.
Kleidung moglichst lange zu nutzen, ist altmodisch. (n)

Kleidung von anderen auszuleihen oder mit anderen zu
tauschen ist eine gute Sache.

Gebrauchte Kleidung zu kaufen, kommt fiir mich nicht in
Frage. (n)

0 1 2 3 4
Mittelwert
Error Bars: 95% Cl

Einstellung zu einem nachhaltigen Lebensmittelkonsum

Entlang der Lebensmittelversorgungskette entstehen in verschiedenen Phasen
Lebensmittelabfalle. Einen groBen Anteil verursachen die privaten Haushalte in
Deutschland, in denen etwa 6,1 Millionen Tonnen Lebensmittel weggeworfen werden (BMEL,
2015). Wenn noch essbare Lebensmittel im Mill landen, werden lebensnotwendige, in
manchen Regionen sehr knappe, Ressourcen wie Wasser und Ackerflachen verschwendet.
Hinzu kommen die entstandenen Treibhausgase wahrend der Herstellung und des

Transports, die den Klimawandel vorantreiben. Lebensmittelabfalle zu vermeiden, ist daher

ein wichtiges Ziel, dem sich auch Citizen Science-Projekte wie das FoodLabHome widmen.
Ein positives Ergebnis aus der Befragung stellen dementsprechend die Angaben der
Schiler:innen dar, die das Entsorgen von Lebensmitteln als verwerflich empfinden. Der Wert
von Lebensmitteln zeigt sich somit auch am schlechten Gewissen, welches die Altersgruppe

der 14-29-jahrigen zu 56% empfindet (BMEL, 2011).



Einstellung zum nachhaltigen Lebensmittelkonsum

Ich finde es gut, wenn Lebensmittel, die nicht mehr verkauft
werden kénnen, an Bediirftige weitergegeben werden.

Lebensmittel wegzuwerfen, ist an sich nichts Schlimmes. (n)

Faire Lebensmittelpreise fiir Produzenten sind wichtig.

Konventionelle (herkdémmlich hergestellte) Lebensmittel sind
so gut wie Bio- Lebensmittel. (n)

Vegetarische Ernahrung finde ich gut.

Ich finde es wichtig, dass ich jederzeit Nahrungsmittel aus aller
Welt kaufen kann. (n)

0 1 2 3 4
Mittelwert
Error Bars: 95% CI

Nachhaltiger Konsum

Unter einem nachhaltigen Konsumverhalten werden individuelle Handlungen der
Bediirfnisbefriedigung in verschiedenen Lebensbereichen verstanden, die allen Menschen
gegenwartig, aber vor allem zukiinftig, eine Befriedigung ihrer Bedirfnisse ermoglicht
(Geiger et al. 2018). Dabei werden die dkologischen und sozio6konomischen Bedingungen
in den Konsumphasen des Erwerbs, der Nutzung und der Entsorgung von Giitern besonders
beriicksichtigt (Geiger et al. 2018). In den Bereichen des Kleidungs- und
Lebensmittelkonsums gibt es verschiedene Moglichkeiten, um die okologischen und
soziookonomischen Bedingungen in den jeweiligen Konsumphasen zu verbessern. In
diesem Zusammenhang wurden die Schiler:iinnen zu den einzelnen Konsumphasen

(Beschaffung, Nutzung, und Nachnutzung) befragt.

Kaufentscheidung

Trotz positiver Einstellungen zu einem nachhaltigen Verhalten zeigen sich Diskrepanzen in
den tatsachlichen Kaufentscheidungen. Zusatzlich zu der positiven Einstellung miissen also
noch andere Faktoren wirken, um die Verhaltensabsicht auch umzusetzen. Eine bejahende
Einstellung hatte also nur dann den grofRten Einfluss auf das menschliche Verhalten, wenn
glinstige Bedingungen zu agieren gegeben sind (Ajzen & Fishbein, 2005). Vor allem
personliche, soziale und informative Faktoren sollen dabei eine Rolle spielen (Niaura, 2013).
Somit wirden beispielsweise durch unzureichende Informationen beziiglich

Nachhaltigkeitseigenschaften, Zweifel an der Glaubwiirdigkeit der Anbieter und die



Einstellung hinsichtlich der Wirksamkeit individueller Konsumentscheidungen, die
grundsatzlichen Bedenken sozialer und Gkologischer Folgeschaden verdrangen (Weller,
2019).

Kaufentscheidung Kleidung

Auch die befragten Jugendlichen weisen trotz einer eher positiven Einstellung fur einen
nachhaltigen Modekonsum eher gegenteilige Kaufentscheidungen auf. Nur bei der Praxis
des Kaufs von gebrauchter Kleidung decken sich Einstellungen, namlich eher davon

abzusehen, und tatsachliche Kaufentscheidungen.

Kaufentscheidung-Kleidung

Ich suche mir hochwertige, langlebige Kleidung aus.

Ich vermeide Kleidung von Herstellern mit schlechten
Arbeitsbedingungen.

Ich suche mir Kleidung mit Siegeln aus, die chemische
Schadstofffreiheit garantieren (z.B. Textiles Vertrauen).

Ich suche mir dkologisch produzierte Kleidung aus (z.B. aus
Bio-Baumwolle).

Ich suche mir gebrauchte Kleidung aus.

0 1 2 3 4
Mittelwert
Error Bars: 95% CI

Kaufentscheidung Lebensmittel

In der Phase des Erwerbs spielt bei einem nachhaltigen Lebensmittelkonsum besonders die
okologische und soziale Vertraglichkeit der Produktion eine entscheidende Rolle (Kérber,
2014). Die Schiileriinnen wiirden beim Einkauf Ofter auf Produkte aus der Region
zuriickgreifen, die eine okologische Vertraglichkeit, durch gering gehaltene Transportwege
unterstiitzen . Allerdings wiirden sich die Schiiler:innen eher nicht fiir fair gehandelte
Lebensmittel oder solche aus biologischem Anbau entscheiden. AuBerdem wirden sie
haufig Snacks und Getranke in Einwegverpackungen konsumieren. Daraus ergibt sich, dass
die Jugendlichen eher Kaufentscheidungen treffen, die einem nachhaltigen Konsum nicht

entsprechen.



Kaufentscheidung-Lebensmittel

Ich kaufe Lebensmittel direkt aus der Region. R

Ich kaufe Snacks und Getranke in Einwegverpackungen ! |
(z.B. Take Away, Fast Food, Coffee to go, ...). (n)

Ich kaufe Lebensmittel auch kurz vor Erreichen des
Mindesthaltbarkeitsdatums.

I

Ich kaufe Lebensmittel aus fairem Handel (z.B. mit
FairTrade-Siegel).

I

Ich kaufe Lebensmittel aus kontrolliert biologischem I |
Anbau.

1 2 3 4
Mittelwert
Error Bars: 95% CI

Nachhaltiger Kleidungskonsum

Laut einer Online-Umfrage im Auftrag von Greenpeace, besitzt jede erwachsene Person in
Deutschland durchschnittlich 95 Kleidungsstiicke, ohne Unterwasche und Socken
(Greenpeace, 2015). Das summiert sich auf etwa 5,2 Milliarden Kleidungsstiicke unter den
18-69-jahrigen in der Bundesrepublik (Greenpeace, 2015). Insgesamt wurde
herausgefunden, dass schatzungsweise 40% der Kleidungsstiicke selten oder nie genutzt
werden (Greenpeace, 2015). Zu den nicht getragenen Kleidungsstiicken kommen pro Jahr
etwa 60 neue Kleidungsstiicke dazu, bei Jugendlichen sogar eher mehr (Greenpeace, 20153;
Greenpeace, 2017). Die Angaben der befragten Zielgruppe im Rahmen des BNTextillabor
Projektes zeigen, dass durchschnittlich etwa 36 neue Kleidungsstiicke, davon 11 Hosen und
25 Oberteile, im Verlauf eines Jahres gekauft wurden. Im Vergleich zu der Altersgruppe

zwischen 18 und 69 Jahren sind das etwa 30% weniger erworbene Kleidungsstiicke.



Anzahl der erhaltenen Kleidungssticke in einem Jahr
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In Deutschland erscheinen die okologischen Bedingungen der Phase der Entsorgung von ca.
1,3 Millionen Textilien pro Jahr (Greenpeace, 2017) besonders besorgniserregend. Ein Teil
dieser entsorgten Textilien wiirde direkt im Miill landen (NDR, 2020), wahrend der Rest in
den Altkleidersammlungen aufgefangen wird. Allerdings kann hier meist nur die Halfte
weiterverkauft werden, wodurch die andere Halfte in Recyclingfirmen zu Putzlappen oder

Dammstoffen weiterverarbeitet wird (Greenpeace, 2007).

Nicht nur Konsument:innen werfen Textilien weg, sondern auch Textilunternehmen.
Anzumerken ist, dass schon wahrend des Prozesses der Bekleidungsherstellung
Textilabfalle von ca. 30% entstehen (Niinimaki et al., 2020). Auch Ware, die nicht verkauft
wurde, sogenannter Deadstock, wird sehr haufig zu Abfall (Niniimaki et al. 2020). Die oft
wechselnden Kollektionen verstarken diesen Effekt. Besonders unter den MaBnahmen zur
Einschrankung des Covid-19 Virus und vor allem dem langanhaltenden Lockdown wird nun
befiirchtet, dass 500 Millionen neue, nicht verkaufte Kleidungsstiicke vernichtet werden
(Ayoub, 2021). Entgegen den Erwartungen wiirden die wenigsten der befragten Schiiler:innen
ihre Kleidung im Miill entsorgen. Allerdings wiirden sie, auler ihre Kleidung zu verschenken,
eher wenig bis nichts dafiir tun, um ihre Kleidung fiir sich oder andere Zwecke weiter zu

verwenden und somit die Nutzungsphase nicht verlangern.
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Nachhaltiger Kleidungskonsum

Ich werfe Kleidung, die ich nicht mehr trage in den Mill. (n)
Ich verschenke oder tausche Kleidung, die ich nicht mehr trage.

Ich trage geflickte und ausgebesserte Kleidung.

Ich suche eigene Verwendungsmadglichkeiten fiir alte,
aussortierte Kleidung (z.B. als Putzlappen, Recyclingprojekte).

Ich lifte meine Kleidungsstiicke erst und entscheide dann, ob sie
in die Wasche mussen.

Anstatt ein Kleidungsstiick fiir einen besonderen Anlass neu zu
kaufen, leihe ich es aus.

0 1 2 3 4
Mittelwert
Error Bars: 95% CI

Nachhaltiger Lebensmittelkonsum

Ein wesentlicher Indikator fiir die Umweltvertraglichkeit ist, vor allem im Zusammenhang
mit der Diskussion um die Gefahren des Klimawandels, die CO2-Emission. Jedes
Lebensmittel produziert durch Anbau, Viehzucht und Transport einen eigenen CO2-
FuBabdruck, wodurch Aussagen zu deren Nachhaltigkeit im Sinne ihrer
Umweltvertraglichkeit getroffen werden kdénnen (Meinhold, 2011). In diesem
Zusammenhang sind auch Lebensmittelabfalle zu nennen, da diese fiir 25% der
Gesamtemissionen durch verzehrte Lebensmittel verantwortlich gemacht werden konnen
(Beretta et al. 2017). 51% von diesen Lebensmittelabfallen werden durch private Haushalte
verursacht (Beretta et al. 2017). Eine Studie aus dem Jahr 2017 hat ergeben, dass in
Deutschland ca. 4,4 Mio Tonnen Lebensmittelabfalle im Verlauf eines Jahres entstanden
sind, jedoch 44% dieser Abfallmengen prinzipiell vermeidbar gewesen waren (GfK, 2017).
Somit wird schnell klar, dass vor allem die Verbraucher:innen eine Schliisselrolle in der
Pravention von Lebensmittelabfdllen einnehmen (Beretta et al. 2017). Die befragten

Schiiler:innen gaben indessen an nur selten Lebensmittel zu entsorgen.

Vergleicht man tierische und pflanzliche Lebensmittel, wird sehr schnell deutlich, dass
vornehmlich die tierischen Lebensmittel und dabei vor allem das Fleisch mit hohen CO2-
Emissionen im Zusammenhang stehen (Meinhold, 2011). 1 kg Rindfleisch verursacht
beispielsweise 13 kg CO2-Emissionen (Reinhardt et al. 2020). Die pflanzliche Alternative Tofu
verursacht im Gegensatz dazu nur ca. 1 kg CO2-Emissionen (Reinhardt et al. 2020). Insgesamt
wiirden die Deutschen etwa 60 kg Fleisch pro Kopf und Jahr konsumieren. Dieser Wert hat

sich in den letzten 28 Jahren kaum verandert (Ahrens, 2020a). In Deutschland konsumieren
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etwa 30% der Personen zwischen 14 und 29 Jahren téglich Fleisch- und Wurstwaren (Ahrens,
2020b). Der tagliche Fleischkonsum spielt auch bei der befragten Zielgruppe eine groRe
Rolle, bei der lUberdurchschnittlich viele Schiiler:innen andauernd Fleisch konsumieren.

Allerdings gaben die Befragten an, auch viel Obst und Gemiise zu konsumieren.

Nachhaltiger Lebensmittelkonsum

Ich esse Gemise/Obst.

Es kommt vor, dass ich Lebensmittel wegwerfe. (n)

Ich esse Fleisch (Steak, Wurst, u.a.). (n)

Ich esse Milchprodukte (Kase, Butter, Joghurt, u.a.). (n)

0 1 2 3 4
Mittelwert
Error Bars: 95% CI

Selbstwirksamkeitsgefiihl

Der Psychologe Albert Bandura definierte die Selbstwirksamkeit als die Uberzeugung,
bestimmte erforderliche Verhaltensweisen realisieren zu konnen, um gewiinschte
Ergebnisse zu erreichen (Bandura, 1997). Im Kontext eines nachhaltigen Konsums, ist das
Selbstwirksamkeitsgefiihl auf die Uberzeugung der Menschen zu beziehen, dass ihr
individuelles aktives Konsumverhalten positiv zu einer nachhaltigen Entwicklung beitragen
kann (Hanss & B6hm, 2010). Zudem werden Selbstwirksamkeitgefiihlen zusammen mit dem
Selbstwertgefiihl eine Rolle bei der Bildung eines positiven Umweltverhaltens
zugesprochen (Dittmer & Blazejewski, 2017). Auf dieser Grundlage erscheint es bedeutsam
zu untersuchen, inwiefern sich Jugendliche zutrauen mit ihrem Handeln aktiv an
Transformationsprozessen teilzunehmen und diese dadurch positiv zu beeinflussen.
Anhand von vier Fragen wurde die Selbstwirksamkeit der Jugendlichen in Bezug auf den
Kleiderkonsum ermittelt. Die Ergebnisse zeigen, dass die Schiiler:innen generell leicht
positiv davon lberzeugt sind, dass ihr Verhalten Nachhaltigkeit im Bereich Mode fordern

kann.
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Selbstwirksamkeit

Ich kann mit dafiir sorgen, dass Kleidungsstlicke gut
wiederverwendet werden kénnen.

Mit meinem Kleidungskonsum kann ich die
Lebensdauer der Kleidung verlangern.

Umweltprobleme zu reduzieren.

Mit meinen Kaufentscheidungen nehme ich Einfluss
darauf, unter welchen Arbeitsbedingungen
Kleidungsstlicke hergestellt werden.

—
—
Mit meinem Kleidungskonsum kann ich helfen, |_|
—

0 1 2 3 4
Mittelwert
Error Bars: 95% CI

TEIL 1l

Alternativen und Handlungsstrategien fiir einen nachhaltigen
Kleidungskonsum

Um die okologischen und soziookonomischen Folgeschaden der Textil- und Landwirtschaft
zu reduzieren, sind neben unternehmerischen Sorgfaltspflichten und nationalen
Institutionen besonders die Konsument:innen als Akteur:innen gefragt, die Produkt-
Wertschopfungsketten nachhaltiger zu gestalten und erforderliche politische
Rahmenbedingungen einzufordern (Stamm et al. 2020; Aschemann-Witzel, 2013). Dies
schlieBt die bewusste Abwagung von sozialen und dkologischen Kriterien in jeder einzelnen
Konsumphase, vom Designprozess bis zur Entsorgung, mit ein. Anhand der entwickelten R-
Regeln fiir nachhaltiges Konsumhandeln (Normann et al. 2015) werden im Folgenden
alternative Handlungsstrategien in den beiden Bedarfsfeldern Ernahrung und Textilen
vorgestellt. Der Fokus liegt dabei auf den Strategien des Reuse (wiederverwenden), Reduce

(reduzieren), Repurpose (wiederverwerten) und Research (forschen).

Fir das Handlungsfeld Textilien bedeuten diese Leitlinien nicht nur eine umwelt- und
sozialvertragliche Beschaffung von Kleidung, sondern konzentrieren sich vor allem auf eine
Verlangerung der Nutzungsphase (Geiger et al. 2017). Diese Strategie ist unter der

Bezeichnung der ,Slow Fashion“ bekannt geworden (Gardemin et al. 2017). Im Bereich der
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Ernahrung setzt sich die Slow Food Bewegung fiir ein sozial-okologisch

verantwortungsvolles Lebensmittelsystem ein (Slowfood.de).

Reuse/ Kleidung

Die Verlangerung des Lebenszyklus eines Kleidungsstiicks geht mit dessen
Wiederverwendung einher und reduziert gleichzeitig die Menge des Abfalls (vgl. Armstrong
et al., 2015). Strategien einer Wieder- oder Weiterverwendung sind das Tauschen, Leihen
bzw. Verleihen und auch das Kaufen gebrauchter Kleidung (Geiger et al. 2017). Die
Wichtigkeit des Wiederverwendens von Kleidung belegt auch eine Studie aus dem Jahr 2010,
bei der ein Ergebnis zeigte, dass der Kauf von 100 Kleidungsstiicken aus zweiter Hand etwa
60-85 neue Kleidungsstiicke einspart (vgl. Farrant et al., 2010, S. 735). Den Wert von Kleidung
durch Reparatur zu erhalten, stellt eine weitere wichtige Strategie dar, den Lebenszyklus
eines Kleidungsstiickes zu verlangern und somit Textilabfalle zu reduzieren (vgl. Lapolla et
al.,2015), Die Reparatur von Kleidungsstiicken hat bei der Reduktion von Textilabfallen
einen hohen Stellenwert, denn etwa 95% der weggeworfenen Kleidung kann

wiederverwendet, recycelt oder repariert werden (vgl. Lu und Hamouda, 2014).

Best Practice Beispiele: Oxfam ist ein weltweit agierendes Unternehmen mit vielen Second-
Hand-Shops, die vorrangig Bekleidung verkaufen und so gebrauchter Kleidung ein neues
Leben einhauchen. Kleidertauschpartys konnen beispielsweise bei
www.berlinclothingswap.de oder www.kleidertausch.de gefunden oder initiiert werden,
aber auch in Schulen oder in der Nachbarschaft lassen sich diese realisieren. Auch mithilfe
von Apps flir mobile Endgerate wie beispielsweise ,uptraded.app” ist es unkompliziert
moglich, seinen Kleiderschrank zu erweitern. Um die Fahigkeiten und Fertigkeiten der
Reparatur zu erlernen, ist es sinnvoll, sich mit Gleichgesinnten dazu auszutauschen. In
einem Repair-Café kann dies unkompliziert geschehen. Unter www.repaircafe.org/de/
lassen sich entsprechende Veranstaltungen schnell finden. Aber auch passende Tutorials,
wie sie das BNTexttillabor bereitstellt, konnen Abhilfe schaffen: https://www.uni-
ulm.de/mawi/bntextillabor/projekt/schulmaterial. Weitere Reparaturideen fiir Textilien
lassen sich auch bei https://www.kaputt.de/kleidung/#selbst finden. Eine Moglichkeit des
Leihens von Kleidung bietet beispielsweise die ,Kleiderei“ in Koln und Freiburg. Gegen eine
monatliche Gebiihr von 29 Euro konnen Mitglieder bis zu vier Modeartikel ihrer Wahl
ausleihen (www.kleiderei.com). Das Prinzip solch einer Modebibliothek findet sich auch
online wieder. So vermietet ,Girls Meets Dress” Kleider fiir jeden Anlass

(www.girlmeetsdress.com).

Reuse/ Lebensmittel
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Weltweit wird jedes Jahr etwa 5 der produzierten Lebensmittel weggeworfen (FAO).
Lebensmittelabfalle zu vermeiden zahlt zu den wichtigsten Schritten gegen die negativen
Folgen des Klimawandels (Frischmann, 2018). Nicht umsonst ist die Reduzierung von
Lebensmittelabfallen in den globalen Nachhaltigkeitszielen unter dem Artikel 12
festgehalten (BPA, 2021). Neben konkreten Handlungsempfehlungen fiir Politik,
gesellschaftliche Institutionen, offentliche Einrichtungen, Wissenschaft und Unternehmen,
formulieren Schmidt et al. (2019) vor allem auch fiir die privaten Haushalte Strategien zur
Reduzierung von Lebensmittelabfallen. Dabei steht das Bewusstsein lber das eigene
Verbrauchsverhalten und die Einschatzung des individuellen Lebensmittelbedarfs im
Vordergrund (Schmidt et al. 2019).

Best Practice Beispiele: Die Initiative Zu gut fiir die Tonne! versucht Konsument:innen fur

eine Lebensmittelwertschatzung zu sensibilisieren. AuRerdem bietet sie hilfreiche Tipps, um
durch eine bessere Planung von Einkaufen, Hinweise zur lebensmittelgerechten Lagerung,
Verwertung von Lebensmittelresten oder der Haltbarmachung von Lebensmitteln, einen
mafRvollen Umgang mit Lebensmitteln fordern und mit ihrer Weiterverwendung der
Verschwendung entgegen zu treten. Uber die Online Plattform foodsharing kdnnen sich
Nutzer:innen vernetzen und koordinieren, um iiberschiissige Lebensmittel privat und lokal
anzubieten und oder abzuholen. Zusatzlich werden Kooperationen mit
Lebensmittelbetrieben beziiglich Lebensmittelspenden, sowie deren Abholung und

Verteilung tiber die Plattform organisiert.
Reduce/ Kleidung

Der Kleidungskonsum sollte sich insgesamt reduzieren und der Kauf von Kleidungsstiicken
zielgerichteter sein. Wenige hochwertige Teile im Schrank, die gut und gern auch kreativ
miteinander kombiniert werden konnen, verlangsamen unseren Modekonsum. Weiterhin

verlangert sich durch sparsames Waschen die Lebensdauer der textilen Stiicke (vgl. FTA).

Best Practice Beispiele: Das Project 333 veroffentlicht von Courtney Carver bietet eine

Anleitung fiir einen minimalistischen Kleidungsstil. Die minimalistische Garderobe setzt
sich aus 33 Lieblingskleidungsstiicken zusammen, die sich gut miteinander kombinieren
lassen; fiir jede Lebenssituation, sei es fiir die Arbeit oder Freizeit. Diese 33 Kleidungsstiicke
werden dann fiir 3 Monate getragen. Auf diese Weise kann gelibt werden mit wenig Kleidung
gut auszukommen. Mit der Kampagne Detox My Fashion hat Greenpeace 2011 weltweit dazu
aufgerufen die giftigsten Chemikalien, die in der Textilproduktion verwendet werden
aufzulisten und durch okologische Alternativen zu ersetzen. Bis 2018 haben sich auf Druck

der Kampagne bereits 80 globale Unternehmen dazu verpflichtet ihre Textilproduktion bis
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2020 ohne umwelt- und gesundheitsgefahrlichen Chemikalien zu gestalten. Bei der 10x10
Challenge werden 10 Kleidungsstiicke liber 10 Tage getragen, um Mitstreitende dazu zu

ermutigen weniger Kleidungsstiicke zu besitzen.
Reduce/ Lebensmittel

In der Diskussion um eine nachhaltige Ernahrungsweise wird angesichts der bereits
erwahnten hohen okologischen Folgeschaden des aktuellen Fleischkonsums, zum Schutz
von Klima und Biodiversitat, dessen Reduzierung um die Halfte eingefordert (Fleischatlas,
2021). Denn etwa 8-18% der globalen Treibhausgasemissionen sind auf die Nutztierhaltung
zuriickzufiihren (Herrero et al., 2015). Eine Reduzierung des Konsums tierischer Produkte,
vor allem in den Industrienationen, wiirde dementsprechend nicht nur den Anteil der
Treibhausgasemissionen und die Bodendegradation verringern (IPPC, 2019), sondern eine
pflanzlich basierte Ernahrung bedeutet auch eine Ernahrungssicherung fiir mehr Menschen
(Mottet et al. 2017). Zusatzlich fiihrt ein gemaRigter Konsum von tierischen Produkten zu
weniger Lebensmittelabfallen mit besonders hohem Einsparpotenzial natirlicher
Ressourcen (Schmidt et al. 2019). Zudem bietet eine fleischreduzierte Erndhrung
gesundheitliche Vorteile, denn einer Nationalen Verzehrstudie zufolge weisen Personen mit
einer fleischlosen und einer fleischreduzierten Ernahrung vergleichsweise einen besseren
Gesundheitsstatus auf als Personen, die deutlich mehr Fleisch konsumieren (Koch et al,,
2019).

Best Practice Beispiele: Die Initiative fiir Klimaschutz und Ernahrung Veggiday hat 2010, in

Zusammenarbeit mit der Burgerstiftung Bremen, den Aufruf des Deutschen Vegetarierbunds
zu einem wochentlichen freiwilligen fleischlosen Donnerstag durchgesetzt. Bremen war
damit die erste Stadt in Deutschland, in der eine solche Aktion umgesetzt wurde.
Mitgemacht haben unter anderem offentliche Kindertagesstatten, Schulen, Heimstatten,

Krankenhauser, Restaurants und Kantinen.
Repurpose/ Kleidung

Die Umnutzung und Wiederverwendung von Textilien sind bedeutsam. So kann
beispielsweise zerrissenem Leder ein zweites Leben als Teil einer Tasche eingehaucht
werden. Auch Kleidungsstiicke wie Oberteile konnen umgewandelt werden (vgl. FTA). Dass
Textilien erfolgreich umgenutzt werden konnen, zeigen Projekte wie das der Okodesigner
Anniina Nurmi und Outi Pyy, die fiir Viking Line aus alten Uniformen und Tischdecken neue
Gegenstande wie Geldborsen produzierten, die zum Verkaufsschlager wurden. Wichtig dabei
ist, dass der Herausforderung, aus vermeintlichem Abfall Neues zu schaffen, mit Offenheit
und Kreativitat begegnet wird (vgl. Niinimaki, 2018: 223). Im Falle einer Entsorgung von
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Kleidungsstiicken, stellt die Wiederverwertung der Materialien einen wichtigen Schritt dar,
Miill zu vermeiden (vgl. Niinimaki, 2018: 77). Zusammen mit anderen Haushaltstextilien
konnen Kleidungsstiicke in entsprechende Spendenbehalter gegeben werden. Entsorgte
Kleidung konnte als Rohstoff fiir neue Textilien dienen, jedoch fehlt es bisher noch an
Produktdesigns und Infrastrukturen, um die Textilien in einen Kreislauf zuriickzufiihren
(DiTex). Bisher gibt es einige Forschungsprojekte, darunter DiTex in Kooperation mit
circularfashion.de, die Faser zu Faser Recycling verkaufsfahig zu machen. Eine
Voraussetzung fiir das Textil-Recycling ist vor allem die Kenntnis beziiglich der
Faserzusammensetzung und weiterer Bestandteile des Textils (DiTex). Anzumerken ist
jedoch, dass Textilien, die aus verschiedenen Faserarten produziert sind, sich zum Recyclen
fiir Kleidung nicht eignen (z.B. Ellen MacArthur 2017).

Best Practice Beispiele: Upcycling Mode kann unter anderem bei den vom Online-Magazin

Lgorilla.green” zusammengetragenen Shops erworben werden
(https://gorilla.green/upcycling-fashion/). Wer selbst aus zerschlissenen Jeans, Resten und
Abfall Neues kreieren mochte, kann beispielsweise bei der Modedesignerin Sigrid Miinzberg
einen entsprechenden Kurs absolvieren oder in ihrem Blog nach Anregungen stobern

(https://xn--sekundr-schick-bib.de/). Die Webseite von ,Berlin Recycling” stellt vielfaltige

Informationen bereit, ausgediente Textilien und Schuhe sinnvoll zu entsorgen bzw. an
gemeinnitzige Einrichtungen zu spenden oder dem Recycling zur Verfligung zu stellen

(https:/ /www.berlin-recycling.de/entsorgung/weitere-entsorgungen/kleidung-textilien).
Repurpose/ Lebensmittel

Das Wiederverwenden von Lebensmitteln bzw. Lebensmittelresten erfordert Kenntnisse
und Zeit. Genau diese beiden Faktoren werden als wesentliche Hindernisse fir die
Reduzierung von Lebensmittelabféllen beschrieben (Kim et al. 2020). Es konnte festgestellt
werden, dass Personen, die eine Resteverwertung als einfach umsetzbar halten, eher dazu
geneigt sind diese auch durchzufiihren, im Vergleich zu Personen, die eine Resteverwertung
als eher schwierig einordnen (Elhousy & Jang, 2020). In diesem Kontext spielt allerdings
nicht nur der Prozess der Transformation von Lebensmittelabfallen in ein neues
hochwertiges Produkt eine Rolle, sondern auch eine notwendige neue Konfiguration der

kulturell gewachsenen Wahrnehmungen und Reaktionen in Bezug zu Abfallen (Brien, 2010).

Best Practice Beispiel: Bevor es bei der Ananasernte zu Abfallen kommt, nutzt das

Unternehmen Ananas Anam die Blatter der Ananas, um daraus Textilfasern zu gewinnen, die
dann zu der veganen Lederalternative Pinatex verarbeitet werden. Dieses innovative

Textilmaterial ist in seiner Herstellung nicht nur ressourcenschonend, sondern bietet den
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Bauern eine zusatzliche Einkommensquelle. Hergestellt werden daraus bereits Schuhe,
Taschen und Polsterungen fiir Sofas oder Autoinnenraume. Der deutsche Online- und
Sachbuchverlag, smarticular Verlag, publiziert Tipps und Tricks flir mehr Nachhaltigkeit im
Alltag und fiir eine einfache und bewusste Lebensweise. Darunter finden sich beispielsweise
auch 16 verschiedene Verwendungsweisen von Kaffeesatz fiir eine Wiederverwendung des

bereits genutzten Lebensmittels.
Research/Kleidung

Bei dieser Handlungsstrategie geht es vorrangig darum, sich nach Erkundung bewusst fiir
die Unterstltzung von bestimmten Modelabels und Firmen zu entscheiden, die nachhaltig
oder regional in kleinen Stiickzahlen produzieren und so den CO2-FuBabdruck verringern
(vgl. FTA).

Best Practice Beispiele: Das Projekt ,Future Fashion” stellt auf seiner Webseite allerhand

Informationen bereit, in Bezug auf Mode nachhaltig zu agieren. Bewusstes Konsumverhalten
ist ihnen ein Anliegen. Dabei zeigen sie die sozialen und okologischen Ungerechtigkeiten in
der textilen Wertschopfungskette auf und bieten alternative Handlungsmaoglichkeiten an.
Auf der Webseite werden neben einem Guide fur faire Mode und einem Wegweiser zur
Inspiration auch weiterfiihrende Projekte wie ,fairwertung” (Altkleider Spenden fiir soziale
Projekte) und ,getchanged” (Shopfinder fiir Fair Fashion) zusammengetragen. AuRerdem
liefert das Projekt zahlreiche Hintergrundinformationen, um die Entscheidung fiir
nachhaltige Mode treffen zu koénnen (www.futurefashion.de). Mit ihren drei Sdulen
Jnspiration und Aufklarung”, ,Vernetzung und Weiterbildung” und ,Politisches
Engagement” wollen die ,Fashion Changers“ die Modeindustrie aufwecken und in eine
nachhaltige Richtung lenken. Neben vielen interessanten Inhalten bringen sie Mode auch
mit Klima in Verbindung und setzen sich fiir Diversitat in Mode- und Medienunternehmen
ein (www.fashionchangers.de). Eine Strategie der Fast Fashion lautet, Teile so zu
produzieren, dass sie nur zehn Mal gewaschen werden kénnen (McAfee et al., 2004). Umso
ratsamer ist es, sich genau liber die richtige Pflege der Textilien zu informieren, sodass diese
nicht etwa einlaufen oder ihre Passform verlieren und somit schneller entsorgt werden, als

notig ware (vgl. FTA).
Fashion Revolution Germany: https://www.fashionrevolution.org/europe/germany/
Research/Lebensmittel

Nach dem Verbraucherinformationsgesetz (VIG) steht Konsument:innen ein Anspruch auf

bestimmte Informationen zu einem Produkt zu. Jedoch ergeben sich durch die Menge und
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die Unubersichtlichkeit des Informationsangebots einige Hiirden fiir Konsument:innen
(Schonheit, 2004).

Best Practice Beispiele: Der Verbraucherzentrale Bundesverband hat es sich zum Ziel

gesetzt, uber Hersteller und Produktkennzeichnungen aufzuklaren, um so ein
Bewusstsein fiir eine selbstbestimmte und verantwortungsvolle Lebensfiihrung zu
schaffen. Das Bundesministerium fiir Ernahrung und Landwirtschaft stellt auf der

Projektseite Zu gut fiir die Tonne! neue Produktideen, Startups oder Vereine vor, die

schon jetzt mit gutem Beispiel vorangehen und Ideen fiir einen nachhaltigen

Umgang mit Lebensmitteln anbieten.

Fazit

Insgesamt scheint es, als wiirden die befragten Schiiler:iinnen bereits einige der
vorgestellten Strategien fiir nachhaltiges Konsumhandeln anstreben. Vor allem das
Weitergeben von Kleidung anstelle einer Entsorgung und die Vermeidung der
Lebensmittelentsorgung scheinen verbreitete Strategien im Sinne des Reuse zu sein. Jedoch
brauchen Heranwachsende entsprechendes Hintergrundwissen zu weiteren Optionen. Denn
obwohl in beiden Handlungsfeldern (Lebensmittel und Kleidung) eine eher positive
Einstellung gegenliber eines nachhaltigen Konsums festgestellt werden konnte, so scheinen
diese Einstellungen noch nicht in ein tatsachliches Verhalten ilibergegangen zu sein. So
seien faire Arbeitsbedingungen und faire Lebensmittelpreise fiir Produzent:innen den
Schiler:innen zwar wichtig, doch bei dem tatsachlichen Kauf werde sich eher selten fiir
Produkte mit ausgewiesenen fairen und biologischen Herstellungsverfahren entschieden.
Zudem wiirde die Mehrheit der befragten Jugendlichen statt auf gebrauchte oder zu
reparierende Kleidung vielmehr auf neue Kleidungsstiicke zurtickgreifen. Griinde fur die
deutliche Ablehnung des Tragens gebrauchter Kleidung missten erforscht und
Handlungsideen entwickelt werden. Dass mithilfe weniger Stiche ein Kleidungsstiick
repariert werden kann oder dass bereits Tauschveranstaltungen angeboten werden,
missen Schiilersinnen erst lernen. Das stellt eine groRe Moglichkeit fiir
Bewusstseinsbildung dar. Eine weitere Moglichkeit bietet das schulische Setting, in dem die
alternativen Konsumpraktiken nicht nur besprochen, sondern auch umgesetzt werden
konnen. Beispielsweise ob das Mieten von Kleidung fiir junge Menschen attraktiv ist, kann
kritisch betrachtet werden, da dies ein Geschaftsmodell ist, dass eventuell zu viele
Unsicherheiten birgt: was geschieht, wenn ein Kleidungsstiick beschadigt wird, wahrend ich
es gemietet habe? AuBerdem gibt es vermutlich weniger haufig Anlasse, bei denen das
Leihen von besonderen Kleidungsstiicken von Noten ist. Dennoch bietet die erfolgreich
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gegriindete Kleiderbibliothek an der Gemeinschaftsschule Dietenheim (Becker -Leifhold

und Hirscher 2018) ein gutes Beispiel einer Annaherung dieses Geschaftsmodells an diese

Zielgruppe. Weitere Beispiele dafiir konnen auf der Webseite des BNTextillabor-Projekts

eingesehen werden.

In der Diskussion zur Verringerung der okologischen und sozialen Folgeprobleme textiler-

und landwirtschaftlicher Wertschopfungsketten, sollte das Selbstwirksamkeitsgefiihl der

Jugendlichen Berticksichtigung finden. Denn das Gefiihl, mit ihrem Handeln auch etwas

Positives zu erreichen, konnte die notige Motivation liefern, das eigene Verhalten zu andern.

Notiz:
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consumers’ sustainable consumption behavior: Development and validation of the
YCSCB scale. Young Consumers. 18, 312-326.

Dietenheim-Zieht-An-Projekt, z.B. Geiger, S.M., Iran, S., Miiller, M. (2017) Nachhaltiger
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Kleiderkonsum in einer Kleinstadt im landlichen Raum in Siddeutschland. DOI:
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Iran, S., Geiger, S., Schrader, U. (2018) Collaborative fashion Consumption — A Cross-
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