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In den meisten Städten und Gemeinden gibt 
es Altkleidercontainer, wo alte, aber noch 
tragbare Kleidung abgegeben werden kann. 
Du könntest auch nach gemeinnützigen Orga- 
nisationen oder Einrichtungen suchen. 
Manchmal brauchen solche Organisationen 
bestimmte Kleidungsstücke. Du kannst also 
nachfragen, was benötigt wird. Ansonsten 
gibt es auch Secondhandläden, bei denen du 
fragen kannst, ob Kleidung gebraucht wird.

Eine Möglichkeit, deiner Kleidung 
eine zweite Chance zu geben, 
ist, sie zu spenden. Wenn du eins 
deiner Kleidungsstücke nicht mehr 
brauchst, kannst du noch etwas 
Gutes tun und Bedürftige unter- 
stützen. Wenn du beschließt, 
deine alte Kleidung zu spenden, 
solltest du einige Dinge beachten. 
Die Kleidung, die du spenden
möchtest, sollte in einem guten 
Zustand sein. Das Ziel bei dem 
Spenden von Kleidung ist schließ- 
lich, dass andere Menschen die 
Kleidung noch tragen können. 
Sie sollte also nicht beschmutzt, 
kaputt oder ausgeleiert sein. Als 
nächstes solltest du dich darüber 
informieren, wo du die Kleidung 
abgeben kannst. 

Entsorgung

Spenden



Upcycling
Selbst wenn ein Kleidungsstück 
kaputt, eingerissen und kaum zu 
reparieren ist, könntest du immer 
noch Putzlappen daraus machen. 
Du brauchst für das Upcycling 
etwas Geschick, kreative Ideen 
und natürlich ein paar Materialien. 
Ansonsten gibt es keine Einschrän-
kungen und du kannst deiner Krea-
tivität freien Lauf lassen. Lass dich 
auch von kleinen Fehlern nicht 
stören. Beim Upcycling geht es 
darum, Neues auszuprobieren.

Upcycling ist eine kreative und 
einfache Möglichkeit, etwas ganz 
Neues aus deiner gebrauchten 
Kleidung zu machen. Je nachdem, 
um welches Kleidungsstück es sich 
handelt, könntest du die verschie-
densten Techniken ausprobieren.
Du kannst im Internet nach Ideen 
oder Videos suchen, um neue 
Inspiration zu bekommen. Durch 
Färben, Abschneiden oder dazu 
Nähen, können ganz individuelle 
Kleidungsstücke entstehen. 



Eine weitere Möglichkeit ist, deine Kleidung 
weiter zu verkaufen. Dafür hast du verschie-
dene Optionen. In den meisten Städten und 
Gemeinden finden ab und zu Flohmärkte statt. 
Manchmal organisieren auch Schulen oder 
Kindergärten Flohmärkte. Du kannst dich also 
für einen Flohmarkt anmelden und hast die 
Möglichkeit, etwas Geld zurückzuerhalten. 
Außerdem wirst du mit vielen Menschen in 
Kontakt kommen und der Flohmarkt kann zu 
einem tollen Erlebnis werden. Alternativ kannst 
du Kleidung auch online verkaufen. Dafür gibt 
es verschiedene Plattformen wie Vinted, eBay 
oder momox. Um einen Account zu erstellen, 
muss man volljährig sein. Am besten fragst du 
deine Eltern oder andere Erwachsene, die dir 
dabei helfen können. 

Wenn du Kleidung online ver-
kaufen möchtest, achte darauf, 
dass du keine Fotos hochlädst, 
auf denen man dich sehen kann. 
Die Kleidung, die du verkaufen 
möchtest, sollte noch in einem 
guten Zustand sein, damit sie 
auch noch von anderen getragen 
werden kann. Sollte ein Kleidungs- 
stück eine kleine Macke haben, 
kannst du es bestimmt trotzdem 
noch verkaufen. Du solltest aber 
ehrlich sein und mögliche Käufer 
vorher darüber aufklären.

€

Verkaufen



Tausch-
märkte

Tauschmärkte sind eine weitere 
Gelegenheit, Kleidung an andere 
Menschen weiterzugeben. Bei 
Tauschmärkten bringen mehrere 
Personen ausgemistete Kleidung 
mit und können dann tauschen. 
Du könntest zum Beispiel deine 
Freunde und Freundinnen zu dir 
nach Hause zu einem Tausch-
markt einladen und ihr tauscht 
eure Kleidung untereinander. 
So bekommt jeder neue Kleidung 
und jemand anderes freut sich 
über etwas, was du ausgemistet 
hast. Du könntest auch an deiner 
Schule einen Tauschmarkt veran-
stalten. Am besten suchst du dir 

ein paar Mitschüler und Mitschülerinnen, 
mit denen du zusammen einen Tauschmarkt 
planen kannst. Bei Tauschmärkten ist natürlich 
wichtig, dass die Kleidung nicht kaputt oder 
verschmutzt ist. Wenn am Ende noch Kleidung 
übrigbleibt, könntet ihr die Sachen spenden.



1. Welches Werkzeug braucht man, um ein 
kleines Loch zu reparieren?

Nadel

2. Wie nennt man ein Stoffstück, was oft bei 
der Reparatur von Kleidung verwendet wird?

Flicken

3. Wie nennt man den Prozess, bei dem 
ein Kleidungsstück verändert wird, um es 
moderner oder persönlicher zu gestalten?

Upcycling

4. Welches Werkzeug wird verwendet, um 
Stoffe vor dem Nähen zusammenzuhalten?

Stecknadeln

Lösungen für das 
Kreuzworträtsel

5. Was kann gerade bei elastischen 
Kleidungsstücken durch häufiges Tragen 
passieren?

Ausleiern

6. Was kann man über einen Reißverschluss 
schmieren, wenn er klemmt?

Seife

7. Wo kann man Kleidung abgeben und sie 
reparieren lassen?

Schneiderei

8. Was kann verwendet werden, um Stoffe 
vor dem Nähen zu markieren?

Kreide

9. Wohin kann man Kleidung spenden?

Wohltätigkeitsorganisationen

10. Wovor kann man Kleidung schützen, 
wenn man einen Schaden frühzeitig behebt?

Aufreißen

Lösungswort:

Reparieren


